Laufende Kurse /Angebote

Montag 10:00 Uhr Pentling, Hélkeringer Str.
Mittwoch 10:00 Uhr RT-Halle
Wirbelsdulengymnastik

Kursleitung: Hannelore Thiet

Tel: 09404 641345

Montag 16:00 Uhr (Jan-Marz)

17:00 Uhr (Wahrend d. Sommerzeit)

St. Bonifaz, Killermannstr. 26

Qi Gong

Kursleitung: Dagmar Uhl-Rickerl
Info/Anmeldung: Kneipp-Verein 0176 3434 6808

Mittwoch 14:00 Uhr

Treffpunkt Ostengasse / Ecke Kapuzinergasse
Mitgehen am Mittwoch

Kursleitung: Erich Maier

Tel: 01590 3892372

Donnerstag 18:00 Uhr — 19:30 Uhr / St. Paul
Line Dance Fortgeschrittene

Kursleitung: Claudia Krause

Tel: 0173 7174323

Freitag 9:00 Uhr — 10:00 Tegernheim / MZH
Line Dance Fortgeschrittene

Kursleitung: Agnes Kumpfmiiller

Tel: 0176 4605 9411

Details zu den Kursen finden Sie auf der Homepage
www.kneippverein-regensburg.de

FUNF GEWINNT

DIEKRAFTDER KNEIPPSCHEN ELEMENTE

Das Jahr 2026 steht beim Kneipp-Bund e.V. ganz im Zeichen der
fiinf Elemente, die das Fundament der Kneippschen
Gesundheitslehre bilden:

Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung.
Unser Jahresmotto ,Fiinf gewinnt- die Kraft der Kneippschen
Elemente” [adt uns alle ein, diese kraftvolle Vielfalt bewusst in
unser Leben zu integrieren.

Oft wird Kneipp vor allem mit dem Element Wasser verbunden —
den erfrischenden Gissen, den belebenden Wassertreten und den
wohltuenden Badern. Doch die anderen vier Elemente sind ebenso
wertvoll und erganzen sich zu einem ganzheitlichen Lebensstil, der
Korper, Geist und Seele starkt.

Besonders spannend ist, wie Kinder spielerisch und mit Freude die
fiinf Elemente entdecken und in den Alltag einbauen. Sie sind
unsere kleinen Gesundheitsbotschafter und kénnen mit ihrem
natirlichen Vorbild die ganze Familie inspirieren. Wenn Kinder die
Kraft von Wasser, Bewegung, gesunder Ernahrung, Heilpflanzen
und einer ausgewogenen Lebensordnung erleben, wachst in ihnen
ein Bewusstsein fiir Gesundheit, das sie ein Leben lang begleiten
wird.

Lassen Sie uns alle dafiir sorgen, dass dieses wertvolle Kneipp-
Wissen in unseren Alltag lebendig wird und wir 2026 die Kraft der
Kneippschen Elemente bewusst nutzen, weitergeben und dabei
gemeinsam gewinnen.

Ihr Kneipp-Team Regensburg

@ . .
P~ vorstand@kneippverein-regensburg.de

www.kneippverein-regensburg.de

o
€ 094152117 [ 0176 3434 6808

IBAN: DE65 7505 0000 0000 1000 99

PROGRAMM
2026

FUNF GEWINNT

DIE KRAFT DER KNEIPPSCHEN ELEMENTE

Termine

Aktivitaten
Veranstaltungen
Bewegungsprogramm

Kneipp

VEREIN
Regensburge.V.



Januar

Sa, 03.01. 11:00 Winterspaziergang mit Kirchenbesuch
Sa, 03.01. 10:00 Ankneippen in Wackersdorf

Mo, 05.01. 18:30 Rauchern-Brauchtum & praktische Tipps
Fr, 16.01. 18:30 Hoffnungs-Trimm-Dich-Pfad

Di, 20.01. 16.00 Betriebsbesichtigung Birsten Ernst

Do, 29.01. 18:00 Vortrag Lebensfreude & Immunsystem
Sa, 31.01. 9:30 Fitte Wandergruppe

Februar

Sa, 07.02.10:00 Franklin - Entspannte Schultern-freier Nacken
Mi, 11.02. 18:00 Vortrag Hildegard v.Bingen

Sa, 14.02. 14:00 Folklore Tanznachmittag

Sa, 21.02. 09:30 Fitte Wandergruppe

Fr, 27.02.9:30 Basenfriihstiick mit Impulsvortrag

Marz

So, 01.03. 11:00 Sonntags-Treff

Di, 03.03. 14:00 Kurzwanderung im Aberdeen Park
Fr, 20.03. 18:30 Der erfahrbare Atem

Sa, 21.03. 14:00 Linedance-Party ,,Einmal Trocken bitte”
Mi, 25.03. 18:00 Einen ,,Osterstein” bemalen

Sa, 28.03. 9:30 Fitte Wandergruppe

April

So, 12.04. 11:00 Sonntags-Treff

Do, 23.04. 14:30 Ausbessern v. Kleidung mal anders
Sa, 25.04.9:30 Fitte Wanderguppe

Mi, 29.04. 14:00 Ankneippen mit Kaffee & Kuchen

N

| AT\

Ubersicht Termine 2026

Mai

So, 03.05. 11:00 Sonntags-Treff

Mo, 04.05. 18:30 Krauterspaziergang a.d. Seidenplantage
Sa, 09.05. 12:00 Fest d. Ehrenamts i. Stadtamhof

Di, 19.05. 16:30 Aktion Hegenauerpark,Wasser & Erndhrung
Sa, 30.05. 09.30 Fitte Wanderguppe

Juni

Di, 02.06. 14:00 Kurzwanderung im Tempe Park

So, 07.06. 11:00 Sonntags-Spaziergang

Mo, 08.06 18:30 Die Rose, alles um die Kénigin d. Blume
Di, 16.06. 16:30 Aktion Hegenauerpark, Wasser & Heilpflanzen
Sa, 27.06. 09:30 Fitte Wandergruppe

Juli

So, 05.07. 11:00 Sonntags-Treff

Do, 16.07. 14:00 Vogeltrianke/Gartenkugel mit Mosaiksteinen
Sa, 18.07. 09:00 Ausflug nach Bayreuth mit Eremitage
Sa, 25.07. 9:30 Fitte Wandergruppe

August

So, 02.08. 11:00 Sonntags-Treff

Mo, 03.08. 18:30 Blutenkiiche

Di, 11.08. 16:30 Aktion Hegenauerpark BarfuRRlaufen
Sa, 29.08. 09.30 Fitte Wandergruppe

Mo, 31.08. 18:30 Nachtkerze & Co.

@

September

Di, 01.09. 14:00 Kurzwanderung Charlotte Brandis Park
So, 06.09. 11:00 Sonntags-Treff

Di, 15.09. 16:30 Aktion Hegenauerpark Wasser & Lebensordnung
Mo, 21.09. 18:30 Die Kartoffel & der Apfel- rund u. gesund
Sa, 26.09. 09:30 Fitte Wandergruppe

Oktober

So, 04.10. 11:00 Sonntags-Treff

Mi, 14.10. 10:00 Alternative Kuchen

Do, 22.10. 18:00 Einfihrung in die Kalligraphie
Do, 29.10. 14:00 Allerheiligenspitzl backen

Sa, 31.10. 9:30 Fitte Wandergruppe

November

Di, 10.11. 18:00 Vortrag Lebensordnung

Sa, 14.11. 14:00 Willkommens- und Jubildumsfeier
Sa, 21.11. 10:00 Franklin, Konstruktive Ruhe

Sa, 28.11. 09:30 Fitte Wandergruppe

Dezember

Do, 03.12. 18:00 Marchen — mehr als Kindergeschichten

Fr,11.12. 18:00 Vortrag ,Wie ich meine Depression
an die Leine lege”

Mi,16.12. 17:00 Die ,,Besondere Krippenausstellung”

mit Herrn Bischof Rudolf Voderholzer
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Wasser Banegung
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