s,Tut fruh genug etwas fur

Eure Gesundheit, damit groere
Ubel sich nicht so leicht

einstellen®, sagt Pfarrer Kneipp.

Beugen Sie Krankheiten vor, starken
Sie Ihr Immunsystem, und kommen
Sie gut durch den Winter.
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Wasser

“Das Wasser ist das allererste, vorziglichste
und allgemeinste Heilmittel fiir unseren
Korper” (Sebastian Kneipp).

«Winterkneippen” in Wackersdorf.

Wir besuchen unseren Nachbar-Kneippverein
Wackersdorf e. V. zum gemeinsamen Kneippen.
Samstag, 03.01.2026, 10:00 Uhr

Treff fur Fahrgemeinschaften:

09:30 Uhr DEZ-Parkplatz neben der Tankstelle
.Tank & Shop”

Anmeldung und Infos: Kneipp-Verein,

0176 3434 6808

Kneipp-Anlage im Georg-Hegenauer-Park

Gemeinsames , Ankneippen”

Im April startet die Kneippsaison 2026 im

Georg-Hegenauer-Park.

Genielden Sie ein erstes Eintauchen ins kalte

Tret- oder Armbecken. Es besteht die Mdéglichkeit

zum Gedankenaustausch bei Kaffee, Geback und

kleinen Snacks.

Mittwoch, 29.04.2026, 14:00 Uhr

Anmeldung und Infos: Kneipp-Verein,

0176 3434 6808

Vorstellung der Elemente

s WASSER und ERNAHRUNG
Dienstag, 19.05.2026 um 16:30 Uhr mit
Anleitung zum ,Wassertreten” und zum
LArmbad”
e WASSER und HEILKRAUTER

Dienstag, 16.06.2026 um 16:30 Uhr mit
Anleitung zum ,Wassertreten”, ,Armbad”
und ,Knieguss”.

Gebuhr: keine; Anmeldung nicht erforderlich;
Aufgrund der im Jahr 2026 vorgesehenen Sanierung

der Kneippanlage kénnen geplante Termine entfallen.

Winterspaziergang mit weihnachtlichem
Kirchenbesuch

Samstag, 03.01.2026 - Treff: 11:00 Uhr

,am Schwammerl”

Dauer: ca. 2 Stunden, danach Einkehr méglich
Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 5 €
Anmeldung: bis spatestens 27.12.2025 bej
Frieda Dengler-Schroll, Tel. 0941/709747
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Friedas Sonntagstreff

Treff: 01.03./12.04./03.05./07.06.2026
jeweils um 11:00 Uhr ,am Schwammerl"
Dauer: ca. 2 Stunden, danach Einkehr moglich
Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 5 €

Anmeldung: spatestens eine Woche varher bei
Frieda Dengler-Schroll, Tel. 0941/709747

Kurzwanderungen

Dienstag, 03.03.2026 - Wir gehen ca. 1 Stunde
im Aberdeen Park und kehren anschlielend im
.Brunner Backer & Cafe (im Netto)

in der Aussiger Stralie 8 a, ein.

Treff: 14:00 Uhr, Haltestelle ,Harzstral3e"”

der Linie 9;

Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 2 €

Anmeldung: bis 27.02.2026 bei Erich Maier,
0159 0389 2372

Dienstag, 02.06.2026 - Wir gehen ca. 1 Stunde
im Tempe Park und kehren anschlieBend im Eis-
Cafe Pizzeria Rimini, Brandlberger Stral3e 86, ein.
Treff: 14:00 Uhr, Haltestelle ,Im Reichen Winkel”
der Linie 9;

Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste: 2 €

Anmeldung: bis 29.05.2026 bei Erich Maier,

0159 0389 2372

Wanderungen

Landschaft und Natur genieBen und positive
Erlebnisse mit nach Hause nehmen. Die ,,Kneipp-
Wandergruppe“ ist regelmalig am letzten
Samstag im Monat unterwegs.

Treff Fahrgemeinschaften:

Abfahrt ptnktlich um 9:30 Uhr beim DEZ-
Parkplatz neben der Tankstelle ,,Tank & Shop“
Einkehr: grundsatzlich im Anschluss an die
Wanderung

Anmeldung: regelmaBig bis spatestens
Mittwoch vor der Wanderung bei

Margit Schief3l, 0941/991176 (AB)

Gebuhr fur Gastwanderer 5 €

Samstag, 31.01.2026 - Ums Brandmoos
Schéne Runde durch Wald, Wiesen und Felder
auf einfachen Wegen vom Schiederhof Uber
Hdhenberg und Wiesenfelden;

Strecke: 10,1 km/Hm: 117 /ca. 3,5 Stunden
Bitte beachten: diesmal Anmeldung bereits bis
Spatestens 23.01.2026

Samstag, 21.02.2026 - Parsberg
Wellige, abwechslungsreiche Runde um Parsberg;
Strecke: 11,7 km/Hm: 210 /ca. 3,5-4 Stunden
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Samstag, 28.03.2026 - Besinnungsweg
Hainsacker

Lappersdorfs Altblrgermeister Erich Dollinger
zeigt uns diesmal den ostlichen Teil des
Besinnungswegs; relativ ebener Weg/

ca. 3 Stunden (einschlieBlich Erlauterungen)

Samstag, 25.04.2026 - Eilsbrunn-Alling
und zuriick

Wege abseits ausgetretener Pfade;
Strecke 8,9 km/Hm 149 /ca. 3 Stunden

Samstag, 30.05.2026 - Aumbach
Runde im Naturpark Bayerischer Wald;
Strecke 8,2 km/Hm 230 /ca. 3 Stunden

Samstag, 27.06.2026- Altmiihltal
Naturnahe Runde Gber Trockenhange im
LUnteren Altmiihltal” zur Burgruine Randeck;
Strecke: 8, 6 km/Hm: 222/ ca. 3,5 Stunden

Vielen Dank an Eva Muhlbauer fur lhre
dauerhafte und wertvolle Unterstiitzung bei
den Wanderungen und an Erich Dollinger fiir
die Besinnungsweg-Fihrung".

Tanzen

Mit Folklore- eine ,,Tanzreise um die Welt"
Wir tanzen Tanze aus verschiedenen Landern,
die Spal? machen. Diese Tanze wirken heilsam,
da sie die Konzentration, Ruhe und Beweglich-
keit fordern. Es sind alle zum Mittanzen ein-
geladen, ob mit oder ohne Vorkenntnisse. In
den Pausen geniel3en wir Kaffee und Kuchen.
Samstag, 14.02.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

(mit Pausen)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
leichte Schuhe.

Ort: Aussiger Strafle 22, Regensburg
Anleitung: Heidi Auer

Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 5 €

Anmeldung: Kneipp-Verein, 0176 3434 6808

Line-Dance-Party - ,,Einmal trocken bitte“
Tanzen ist nicht nur Bewegung und macht Spalf,
sondern fordert auch den Geist. Man braucht
keinen Partner und bewegt sich zu fetziger
Musik. Wir Uben die in den Kursen gelernten
Tanze und kénnen uns in den Pausen bei Kaffee
und Kuchen unterhalten. Gaste sind
willkommen.

Samstag, 21.03.2026, 14:00 - 18:00 Uhr

(mit Pausen)

Es freuen sich auf Euch: Agnes und Claudia
Ort: Aussiger StraB3e 22, Regensburg

Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 5 €

Anmeldung: Kneipp-Verein, 0176 3434 6808
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»Basenfriihstiick® mit Impulsvortrag zur
basischen Erndhrung

Setzen Sie sich gerne in gemutlicher Runde an
einen gedeckten Frihstickstisch und mégen
neue Kontakte kntpfen? In Zusammenarbeit
mit dem Seniorenburo-Aktivzentrum haben
Sie Gelegenheit, ,basisch” zu frihstlcken

und am Gedankenaustausch zu diesem Thema
teilzunehmen.

Freitag, 27.02.2026, 09:30 - 12:00 Uhr

Ort: Seniorenblro/Aktivzentrum, Theodor-Heuss-
Platz 4, Regensburg Buslinien 7 und 8,
Haltestelle Theodor-Heuss-Platz

Anmeldung: bis spatestens eine Woche vorher
bei Margit SchieBl, 0941/991176 (AB)

e Rauchern - Brauchtum und praktische Tipps
Montag, 05.01.2026, 18:30 Uhr
Ort: Krautersalettl, Winzer, Kagerer Weg 2
Gebuhr: Mitglieder 12 €; Gaste 15 €
plus Materialkosten

e Krauterspaziergang auf der Seidenplantage
Wir lernen im Laufe eines ein-bis
eineinhalbstundigen Spaziergangs heimische
Krauter kennen und erfahren, wie sie wirken.
Montag, 04.05.2026, 18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Seidenplantage
Gebuhr: Mitglieder 5 €; Gaste 8 €

e Die Rose - alles um die Kénigin der Blumen
Montag, 08.06.2026, 18:30 Uhr
Ort: Krautersalettl, Winzer, Kagerer Weg 2
Gebuhr: Mitglieder 12 €; Gaste 15 €
plus Materialkosten

Referentin:

Irmgard Lercher-Seidl, Krauterpadagogin
Anmeldung: jeweils eine Woche vorher bei
Irmgard Lercher-Seidl, Tel.: 0941/85691,
E-Mail: lercher-seidl@gmx.de




Entspannung/Erholung

Starke Abwehr mit naturlichen Mitteln.
Erfahren Sie Naheres im Vortrag.
Donnerstag, 29.01.2026, 18:00 Uhr
Referent: Harald Schéfer, Psychologe und
Dipl.-Theologe

Ort: BSC, GlashittenstraB3e 20, Regensburg
Anmeldung: Kneipp-Verein 0176 3434 6808

Die Franklin- Methode kombiniert ihre eigene
Bewegungsmethodik mit anderen Disziplinen wie
Tanz, Yoga bzw. Pilates und l&sst sich sehr gut in
den Alltag integrieren. Mit Hilfe von Gedanken-
bildern wird das Kérper- und Bewegungsempfin-

den verbessert sowie Kraft, Beweglichkeit und
Koordination gesteigert.

Thema: ,Entspannte Schultern - freier Nacken*

Samstag, 07.02.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Kursleiterin: Claudia Jung
Ort: Kath. Hochschulgemeinde (KHG),

Weiherweg 6a, Seminarraum 3.02, Regensburg

Gebuhr: Mitglieder 10 €; G&ste 13 €
Anmeldung und Infos: Kneipp-Verein
0176 3434 6808

Der Atem ist unsere Lebensquelle, er erhalt
uns am Leben. AuBerdem schenkt er uns die
innere Ruhe, die Lebenskraft und einen
Frieden, den uns die auBere Welt nicht geben
kann. Sie kénnen dies beim gemeinsamen
Uben unmittelbar erfahren.

Freitag, 20.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Referentin: Theresa Michel, Atemtherapeutin
Ort: BSC, GlashUttenstraBe 20, Regensburg
Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 5 €
Anmeldung und Infos: Kneipp-Verein

0176 34346808

Wir Menschen haben unterschiedliche
Hoffnungspotentiale, mit denen wir den
Herausforderungen des Lebens begegnen.
Im Vortrag héren Sie, wie wir diese mit klug
gewahlten Ubungen gut weiterentwickeln
kédnnen.

Freitag, 16.01.2026, 18:30 Uhr

Referent: Josef Kratschmann, Dipl.-Theologe,
Seniorenpastoral

Ort: BSC, GlashuttenstraBe 20, Regensburg
Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 5 €
Anmeldung: Kneipp-Verein 0176 3434 6808

Besuch der Biirstenmanufaktur Ernst mit

anschlieBender Einkehr

Wir besuchen den Laden und die Werkstatt der
Regensburger Blrstenbinder-Frauen Waldtraud
Ernst und Sophie Jager. Die Manufaktur gibt es
seit 1894 und, wenn man den Laden betritt,
kommt es einem vor, als wéare die Zeit stehen
geblieben. Ein echtes Highlight.

Dienstag, 20.01.2026, 16:00 Uhr

Ort: Glockengasse 10, Regensburg

Gebuhr: Mitglieder frei; Gaste 5 €

Einkehr: Pizzeria La Fenice in der HolzlandestraBe 1
Anmeldung: bis 12.01.2026 bei Margit Schiefl,
0941/991176 (AB)

Offener Kneipptreff -

Impulsvortrag zur heiligen Hildegard von Bingen
Lassen Sie sich inspirieren und zum
Gedankenaustausch anregen.

Mittwoch, 11.02.2026, 18:00 Uhr

Impulsgeberin: Heidi Dietz

Ort: Daimlerstral3e 27

Anmeldung: bis 06.02.2026

Kneipp-Verein 0176 3434 6808

VORANKUNDIGUNG:

Tagesfahrt nach Bayreuth - eine der reizvollsten
Stadte Bayerns - mit Besuch der Eremitage.
Samstag, 18.07.2026

Organisation: Irmgard-Lercher-Seidl

Bitte merken Sie sich den Termin vor.

Weitere Infos im Kneipp-Rundbrief 2. Hj 2026.

— Die finf Elemente, WASSER
BEWEGUNG/ERNAHRUNG/HEILPFLANZEN/
bilden das Fundament der Kneippschen Gesundheitslehre.

,FUNF GEWINNT“ heiBt das vom Kneipp-Bund fiir 2026
ausgegebene Motto. Nutzen Sie die Kraft der funf Elemente
in Form unserer vielseitigen Angebote.




Einen ,,Osterstein“ bemalen

Seien Sie beim Grundlagen-Workshop ,Steine
bemalen“ dabei und gestalten zu Ostern ein
kleines Kunstwerk, das Freude schenkt.
Mittwoch, 25.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Bernadette Flrnstein

Ort: DaimlerstraBe 27

Gebuhr: Mitglieder 10 €; Gaste 13 €
(zusatzlich Materialkosten)

Teilnehmer: maximal 10

Anmeldung: spatestens

1 Woche vorher bei

Margit SchieB3l, 0941/991176 (AB)

Ausbessern von Kleidung mal anders

Von den japanischen Textiltechniken Sashiko und
Boro inspiriert, lernen wir schadhafte Textilien
kreativ zu reparieren. Die Gegenstande werden
dadurch optisch und nachhaltig aufgewertet.
Zuerst holen wir uns anhand von Fotos und
Gegenstanden Anregungen. Dann lernen wir ein
bis zwei einfache Grundstiche, mit denen wir
zahlreiche Variationsmoglichkeiten haben. Wir
verwenden keine Nahmaschine.

Donnerstag, 23.04.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
Leitung: Marianne Ettlinger

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Lineal, ein
bis zwei reparaturbedurftige Kleidungsstucke
und, falls vorhanden, Sticknadeln mit Spitze
Ort: DaimlerstraBBe 27

Gebuhr (einschlieBlich Materialkosten);
Mitglieder 15 €; Gaste 20 €

Teilnehmer: maximal 12

Anmeldung: bis 20.04.2026 bei

Marianne Ettlinger, 0151 70638786

Kneipp-Journal

Bezlglich des vom Kneipp-Bund bislang an die
Mitglieder zweimonatlich Ubersandten Kneipp-
Journals andert sich die Erscheinungsweise.
Klnftig erhalten Sie je Quartal eine Ausgabe.
Gestiegene Kosten fur Papier, Druck und Versand
sowie die flr das kommende Jahr erneut
angekundigte Portoerhéhung haben zu dieser
Entscheidung gefuhrt.

Termin bitte vormerken!
Mitgliederversammlung, Samstag, 14.03.2026
(gesonderte Einladung erfolgt)

Ort: Schreiberhaus, St.-Katharinen-Platz 5,
Regensburg-Stadtamhof

Anmeldung: Kneippverein 0176 3434 6808 oder
vorstand@kneippverein-regensburg.de

Regionalversammlung Franken/Oberpfalz
Samstag, 18.04.2026 in Regensburg

Die Regionalvorsitzende Franken/Oberpfalz
Roswitha Fietz hat dem Kneipp-Verein
Regensburg die Organisation der Regional-
tagung 2026 ubertragen.

Ehrenamtsmesse der Stadt Regensburg

Fest des Ehrenamts - Stadtamhof

Samstag, 09.05.2026, 12:00 - 18:00 Uhr

Bei der Enrenamtsmesse der Stadt Regensburg
prasentieren sich wieder Regensburger Vereing,
Initiativen und Selbsthilfegruppen - und

der Kneipp-Verein ist dabei.

Vorankiindigung:
Inhouse-Schulung-Kneipp-Mentorin/SKA im
Herbst 2026 (50 Lerneinheiten)

Um auch Berufstatigen die Kneipp-Mentoren-
Ausbildung mit dem Schwerpunkt ,,Kneippsche
Wasseranwendungen® zu erleichtern, findet im
Herbst in Zusammenarbeit mit der Sebastian-
Kneipp-Akademie in Bad Worishofen an zwei
Wochenenden wieder eine Inhouse-Schulung in
Regensburg statt.

Nahere Infos und Anmeldung: Kneipp-Verein,
0176 3434 6808

Neue Ehrenamtliche:

Dehen Carolin unterstitzt im Blro,

Kellerer Andrea bei der Offentlichkeitsarbeit,
Kobel Thea beim “Mittwochsgehen” und

Rdsl Claudia bei der Homepage.

Der Teamvorstand freut sich sehr Uber die neuen
Unterstltzer und bedankt sich fur ihr
Kneippvereins-Engagement.

Programm-Anderungen sind vorbehalten. Aus
aktuellem Anlass kdnnen Veranstaltungen
ausfallen oder zusatzlich ins Programm
genommen werden. Bitte beachten Sie daher
auch die Tagespresse sowie unsere stets aktuelle
Homepage (www.kneippverein-regensburg.de)
Bitte melden Sie sich, Angehorige und Freunde
moglichst frithzeitig zu den einzelnen Angeboten
an.
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Ruckblick 2025

Mai/Juni 2025 - SKA-Inhouse-Schulung

Agnes Kumpfmaller holte das Seminar ,,Kneipp-Mentor“ der Sebastian Kneipp-Akademie in
Woérishofen zu uns nach Regensburg. Kursleiterin Antje Martin vermittelte in finf Kurstagen
den Teilnehmern (u. a. sechs Regensburgern) viel theoretisches Wissen zur Kneipp-
Philosophie, vor allem jedoch wurde praxisorientiert gearbeitet. Viel Augenmerk lag auf
den Wasser-Anwendungen, von denen es sage und schreibe 120 gibt! Samtliche Teilnehmer
unseres Kneipp-Vereins (Agnes Kumpfmaller/Margit SchieBl/Andrea Kellerer/Marianne
Ettlinger/Heidi Dietz/Erich Maier) konnten — nach erfolgreich abgelegter Abschluss-
Prasentation - ihr Zertifikat ,Kneipp-Mentor“ mit nach Hause nehmen. Der Kurs war von
Agnes perfekt organisiert, daher lieBen es sich die Regensburger Teilnehmer auch nicht
nehmen, ihr mit einem Prasent ,,Danke” zu sagen.

Juni 2025 - Tag der Vereine im Kolpinghaus Regensburg

Das Kolpinghaus Regensburg verwandelte sich am 15.06.2025 in eine lebendige Biihne
far das, was unsere Stadtgesellschaft ausmacht: Vereinsleben, Engagement und
Gemeinschaft. Vertreter unseres Vereins waren ,vor Ort“ und erlauterten zahlreichen,
interessierten Besuchern die fiinf Prinzipien Pfarrer Kneipps (Wasser, Bewegung,
Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung), prasentierten das ,Kneippsche
Armbad® und bewarben das aktuelle Halbjahresprogramm. Auch der ,Tag der

Vereine 2026“ soll wieder dazu genutzt werden, den Menschen die Gesundheits-
philosophie von Sebastian Kneipp nahe zu bringen. Dem Kolpinghaus herzlichen Dank
far die Einladung und die freundliche Unterstitzung.

Juni 2025 - ,Bliitenkiiche“

In die “Blutenkliche” unserer Krauterpadagogin Irmgard Lercher-Seidl kamen 16 Teil-
nehmer, die an einem warmen Sommerabend viel fachliches Wissen vermittelt bekamen.
Zudem durften sie nach wunderbaren Rezepten herrliche ,Blltengerichte” zubereiten.
Der absolute Renner waren die mirben Lavendelkekse, die - wie alles andere - von den
Teilnehmern am Ende ,restlos verputzt” wurden.

August 2025 - Sonntagstreff
Seit vielen Jahren ist Frieda Dengler-Schrolls Sonntagstreff mit seinen
Themenspaziergangen ,ein Renner” im Kneipp-Programm. Am ersten Sonntag im
August 2025 entflhrte Frieda die vielen Teilnehmer mit den ,Metamorphosen®
von Ovid - einem bedeutenden romischen Dichter - ins Land der Mythen und
Verwandlungen. Mit ihrer reizenden und herzlichen Art bescherte sie allen wieder
eine sehr schdne Zeit, die mit der Einkehr zum Mittagessen ins , Flrstliche
Brauhaus“ ausklang.

September 2025 - Kurzwanderung

Die gemitlichen Kurzwanderungen mit Erich nehmen an Fahrt auf. Am
09.09.2025 beteiligten sich 12 Personen an dem einstlindigen Spaziergang
durch den Inselpark mit anschlieBender gemitlicher Einkehr zu Kaffee und
Kuchen im Cafe Jolie.

September - Vortrag ,,Selbstheilungskrafte

Sebastian Kneipps ganzheitlicher Ansatz ist Pravention, Krankheiten vorbeugen
und Wohlbefinden fordern. Der Seminarraum 3.02 der Kath. Hochschulgemeinde
war mit 55 Teilnehmern (vier Besucher wurden spontan Kneipp-Vereinsmitglieder)
voll besetzt. Heilpraktiker Leo Mehren stellte den ,Stirnstrich“ nach Dr. Heinrich
Zeeden in den Mittelpunkt seines Vortrags. Das grof3e Interesse an
gesundheitlichen Themen zeigt, dass die Menschen alternativen Methoden
aufgeschlossen gegenliberstehen und Wege neben bzw. als Ergdnzung zur
Schulmedizin suchen.




